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Tokykeq[kh    

1- fuEufyf[kr esa ls fdls ^izÑfr dk lqj{kk okYo* 
dgk tkrk gS \  
¼v½ HkwdEi  ¼c½ vkstksu xSl  
¼l½ Tokykeq[kh    ¼n½ ufn;k¡    
mÙkj % ¼l½ 

2- fuEufyf[kr esa ls dkSulk Tokykeq[kh ds mu rhu 
oxksZa esa 'kkfey ugha gS tks muds mn~Hko dh 
vko`fÙk ds vk/kkj ij oxhZÑr fd;s x;s gSa \  
¼v½ tkxzr Tokykeq[kh  ¼c½ izlqIr Tokykeq[kh 
¼l½ e`r Tokykeq[kh    ¼n½ ;kSfxd Tokykeq[kh   
mÙkj % ¼n½ 

3- fdl Tokykeq[kh esa ,sfrgkfld dky ls mn~xkj 
ugha gq, gSa \  
¼v½ tkxzr Tokykeq[kh  ¼c½ izlqIr Tokykeq[kh 
¼l½ 'kkar Tokykeq[kh    ¼n½ e`r Tokykeq[kh    
mÙkj % ¼n½ 

4- yEcs le; rd 'kkar jgus ds Ik”pkr~ foLQksV 
gksus okyk Tokykeq[kh D;k dgykrk gS \  
¼v½ e`r Tokykeq[kh  ¼c½ lqlqIr Tokykeq[kh 
¼l½ lfØ; Tokykeq[kh  ¼n½ fuf"Ø; Tokykeq[kh    
mÙkj % ¼c½ 

5- i`Foh dh iiM+h dh Bksl pÍkuksa ds uhps tks 
fi?kyk gqvk inkFkZ gksrk gS] tks dHkh&dHkh 
Tokykeq[kh ds mn~xkj ds lkFk /kjrh ds Åijh 
ry ij vk tkrk gs] mls D;k dgrs gSa \  
¼v½ eSXek   ¼c½ eSD;ql  
¼l½ ek’kZ    ¼n½ eslsVk   
mÙkj % ¼v½ 

6- isys vJq dh mRifÙk dc gksrh gS \ 
¼v½ HkwdEi ds le;  
¼c½ IysV foorZfudh ls  
¼l½ Tokykeq[kh mn~xkj ds le;  
¼n½ ioZr fuekZ.k ds le;     
mÙkj % ¼l½ 

7- Tokykeq[kh esa ty ok"i ds vykok eq[; xSl 
gksrh gS&   
¼v½ ukbVªkstu] vkWDlhtu 
¼c½ gkbMªkstu] vkWDlhtu  
¼l½ dkcZu MkbvkWDlkbM] gkbMªkstu] ukbVªkstu  
¼n½ lYQj MkbvkWDlkbM] dkcZu MkbvkWDlkbM] 
ukbVªkstu   
mÙkj % ¼l½ 
 
 

8- Tokykeq[kh mn~xkj ds QyLo:i izkIr ykok ,oa 
/kjkryh; pÍkuksa ds VqdM+s dks lfEefyr :i ls 
D;k dgk tkrk gS \  
¼v½ ik;jksDykLV   ¼c½ czsfl;k  
¼l½ ySfiyh     ¼n½ Ldksfj;k   
mÙkj % ¼v½ 

9- ØsVj rFkk dkYMsjk LFkykÑfr;k¡ fuEufyf[kr esa 
ls fdlls lacaf/kr gS \ 
¼v½ mYdkikr   ¼c½ Tokykeq[kh fØ;k  
¼l½ iou fØ;k     ¼n½ fgekuh fØ;k   
mÙkj % ¼c½ 

10- fuEufyf[kr esa ls dkSu&lh LFkykÑfr Tokykeq[kh 
fØ;k ls lacaf/kr ugha gS \  
¼v½ ØsVj   ¼c½ dkYMsjk   
¼l½ xslj    ¼n½ fQ;ksMZ    
mÙkj % ¼n½ 

11- fdl LFkykÑfr dk fuekZ.k Tokykeq[kh fØ;k ls 
ugha gksrk gS \  
¼v½ ykok iBkj   ¼c½ ykok eSnku  
¼l½ fly rFkk Mkbd   ¼n½ foliZ   
mÙkj % ¼n½ 

12- Mkbd D;k gS \  
¼v½ Tokykeq[kh fufeZr cfgorhZ LFkykÑfr 
¼c½ Tokykeq[kh fufeZr vkarfjd LFkykÑfr 
¼l½ rVh; LFkykÑfr  
¼n½ fgeun fufeZr LFkykÑfr   
mÙkj % ¼c½ 

13- dkYMsjk lacaf/kr gS&   
¼v½ fgeun ls   ¼c½ HkwdEi ls  
¼l½ Tokykeq[kh ls    ¼n½ Hkza”k ls   
mÙkj % ¼l½ 

14- og dkSulk egk}hi gS tgk¡ ,d Hkh Tokykeq[kh 
ugha gS \  
¼v½ vkLVªsfy;k   ¼c½ vaVkdZfVdk  
¼l½ vÝhdk     ¼n½ ;wjksi   
mÙkj % ¼v½ 

15- vfXu oy; ¼Circle of Fire½ fdls dgk tkrk    
gS \   
¼v½ vVykafVd ifjes[kyk 
¼c½ fgUn ifjes[kyk  
¼l½ iz”kkar ifjes[kyk 
¼n½ vkdZfVd ifjes[kyk   
mÙkj % ¼l½ 

16- ySdksfyFk lacaf/kr gS&  
¼v½ Tokykeq[kh ls  ¼c½ HkwdEi ls  
¼l½ ioZr fuekZ.k ls    ¼n½ egk}hih; izokg ls 
mÙkj % ¼v½ 
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17- iSUVikWV ¼Paintpot½ ds fo’k; esa dkSulk dFku 
lR; gS \  
¼v½ Tokykeq[kh {ks=ksa dk ,d fNnz ftlls xeZ ,oa 
xgjs jax dk nzO; dhpM+ ckgj fudyrk gS  
¼c½ blds lkFk lkekU;r% xslj ik, tkrs gSa  
¼l½ iSUVikWV ;w-,l-,- ds ;syks LVksu us”kuy ikdZ 
esa ik, tkrs gSa  
¼n½ mi;qZä lHkh     
mÙkj % ¼n½ 

18- fo”o esa lokZf/kd tkx`r Tokykeq[kh dgk¡ fLFkr      
gS \  
¼v½ vka/kz egklkxj ds vkl ikl 
¼c½ iz”kkar egklkxj ds vkl ikl  
¼l½ fgUn egklkxj ds vkl ikl  
¼n½ vkdZfVd egklkxj ds vkl ikl    
mÙkj % ¼c½ 

19- fo”o dh vf/kdka”k Tokykeq[kh ?kVuk,a ?kfVr 
gksrh gS&  
¼v½ jpukRed IysV fdukjksa ij  
¼c½ Hkaz”k es[kyk ds lgkjs  
¼l½ eksM+nkj es[kyk ds lgkjs  
¼n½ fouk”kkRed IysV fdukjksa ij    
mÙkj % ¼n½ 

20- fo”o ds vf/kdka”k lfØ; Tokykeq[kh ik, tkrs 
gSa&  
¼v½ izkphu iBkjh {ks=ksa esa  
¼c½ xgu lkxjh; eSnkuksa esa  
¼l½ uohu eksM+nkj ioZrh; {ks=ksa esa  
¼n½ eSnkuh {ks=ksa esa   
mÙkj % ¼l½ 

21- iz”kkar egklkxj ds pkjkas rjQ fLFkr Tokykeq[kh 
dh isVh dks D;k dgk tkrk gS \  
¼v½ uqbl vjMsVs  ¼c½ gfuZrks  
¼l½ vfXu Jà[kyk     ¼n½ lksYQ rkjk   
mÙkj % ¼l½ 

22- fo”o ds vf/kdka”k lfØ; Tokykeq[kh fuEufyf[kr 
esa ls fdl {ks= esa ik, tkrs gSa \  
¼v½ e/; egk}hih; isVh  
¼c½ e/; vVykafVd isVh  
¼l½ ijhiz”kkar isVh  
¼n½ vÝhdk dh Hkza”k ?kkVh     
mÙkj % ¼l½ 

23- fuEufyf[kr esa ls dkSulk Tokykeq[kh ioZr dk 
mnkgj.k ugha gS \  
¼v½ ekmaV ,Vuk   ¼c½ ekmaV ¶;wth;kek 
¼l½ ekmaV CySd   ¼n½ ekmaV fdfyeatkjks  
mÙkj % ¼l½ 

24- fo”o dk lcls Å¡pk Tokykeq[kh ioZr dksVksiSDlh 
dgk¡ fLFkr gS \ 
¼v½ tkiku  ¼c½ fQfyfial  
¼l½ bDosMksj     ¼n½ gokbZ }hi    
mÙkj % ¼l½ 

25- LVªkEcksyh fdl izdkj dk Tokykeq[kh gS \  
¼v½ tkxzr   ¼c½ lqlqIr  
¼l½ e`r ;k “kkar    ¼n½ buesa ls dksbZ ugha   
mÙkj % ¼v½ 

26- e`r Tokykeq[kh fdfyeatkjks fdl ns”k esa fLFkr  
gS \  
¼v½ bVyh  ¼c½ ratkfu;k  
¼l½ eSfDldks     ¼n½ la;qä jkT; vesfjdk   
mÙkj % ¼c½ 

27- ¶;wth;kek fdl ns”k dk Tokykeq[kh ioZr gS \  
¼v½ bVyh   ¼c½ tkiku  
¼l½ dhfu;k     ¼n½ eSfDldks   
mÙkj % ¼c½ 

28- fuEufyf[kr esa ls fdls Hkwe/;lkxj dk ykbV 
gkml dgrs gSa \ 
¼v½ fllyh dk LVªkEcksyh 
¼c½ bVyh dk folqfo;l 
¼l½ if”peh }hi lewg dk ekmaV ihyh 
¼n½ eSfDldks dk isjkD;wfVu    
mÙkj % ¼v½ 

29- QkSlk eSXuk gS ,d&  
¼v½ Tokykeq[kh   ¼c½ oh&vkdkj dh ?kkVh  
¼l½ Hkaz”kksRFk ioZr    ¼n½ njkj ?kkVh   
mÙkj % ¼v½ 

30- ,;j cl Tokykeq[kh dgk¡ fLFkr gS \  
¼v½ vVykafVd egklkxj  
¼c½ vkdZfVd egklkxj  
¼l½ vaVkdZfVdk egk}hi 
¼n½ vaMeku fudksckj }hi lewg   
mÙkj % ¼l½ 

31- ekmaV ,Vuk Tokykeq[kh fdl }hi ij fLFkr gS \  
¼v½ fyikjh   ¼c½ fllyh  
¼l½ dksflZdk    ¼n½ f=LVku&fM&dqUgk   
mÙkj % ¼c½ 

32- fuEufyf[kr esa ls dkSulk ,d Tokykeq[kh ioZr 
ugha gS \  
¼v½ ¶;wth;kek   ¼c½ ,aMht 
¼l½ folwfo;l   ¼n½ okLtst   
mÙkj % ¼n½ 
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33- folqfo;l Tokykeq[kh fdl ns”k esa fLFkr gS \  
¼v½ dhfu;k   ¼c½ bVyh  
¼l½ b.Mksusf”k;k  ¼n½ eSfDldks   
mÙkj % ¼c½ 

34- ekSukyksvk mnkgj.k gS&   
¼v½ izlqIr Tokykeq[kh   
¼c½ lfØ; Tokykeq[kh 
¼l½ e`r Tokykeq[kh    
¼n½ Tokykeq[kh {ks= esa iBkj dk    
mÙkj % ¼c½ BPSC 1994 

35- ØkdkVkvks Tokykeq[kh fuEu esa ls fdl }hi lewg 
esa fLFkr gS \  
¼v½ ikiqvk U;w fxuh esa  
¼c½ LizSVyh }hi lewg esa  
¼l½ baMksusf”k;k esa  
¼n½ if”peh }hi lewg esa   
mÙkj % ¼c½ 

36- fuEufyf[kr esa ls dkSulk ;qXe lqesfyr ugha       
gS \  
¼v½ ,Vuk & bVyh   
¼c½ ¶;wth;kek & tkiku 
¼l½ iksik & E;kaekj     
¼n½ ØkdkVkvks & eysf”k;k  
mÙkj % ¼n½ 

37- fdfyeatkjks ioZr fuEu esa ls fdl egk}hi esa 
fLFkr gS \  
¼v½ ,f”k;k ¼c½ ;wjksi  
¼l½ vÝhdk    ¼n½ vkLVªsfy;k   
mÙkj % ¼l½ 

38- ,y feLVh Tokykeq[kh fdl ns”k esa gS \  
¼v½ bVyh    ¼c½ fpyh  
¼l½ is:     ¼n½ dksyfEc;k   
mÙkj % ¼l½ 

39- Tokyk[kaMk”eh D;k gksrk gS \  
¼v½ rIr “kSy ds VqdM+s vkSj ykok  
¼c½ ykok Lrj  
¼l½ fujkfo’kh xSl  
¼n½ Hkki foLQksVd    
mÙkj % ¼v½ 

40- fQyhfial esa dkSu lk Tokykeq[kh yxHkx Ng 
“krkfCn;ksa rd lqIr jgus ds ckn QV iM+k Fkk \ 
¼v½ ekamV cSju     ¼c½ ekmaV ¶;wth;kek  
¼l½ ekmaV mUtsu     ¼n½ ekmaV fiusVqcks    
mÙkj % ¼n½ 
 
 
 

41- ØsVj ¼Tokykeq[kh fNnz½ eq[;r% fdl vkÑfr ds 
gksrs gSa \  
¼v½ xksykdkj    ¼c½ dhikdkj  
¼l½ “kaDokdkj    ¼n½ yEcor   
mÙkj % ¼c½ 

42- fuEufyf[kr esa ls dkSulh xSl Tokykeq[kh mn~xkj 
ds le; ugha fudyrh gS \  
¼v½ vkWDlhtu    ¼c½ gkbMªkstu  
¼l½ veksfu;k     ¼n½ dkcZu MkbvkWDlkbM   
mÙkj % ¼v½ 

43- Tokykeq[kh ds mn~xkj ds le; fudyus okyh 
xSl esa tyok’Ik dh ek=k fdruh gksrh gS \  
¼v½ 40 ls 50 izfr”kr  ¼c½ 50 ls 60 izfr”kr  
¼l½ 60 ls 70 izfr”kr  ¼n½ 80 ls 90 izfr”kr   
mÙkj % ¼n½ 

44- fo”o dk lokZf/kd Tokykeq[kh okyk {ks= gS&   
¼v½ fQyhikbu }hi lewg  
¼c½ tkiku }hi lewg   
¼l½ if”peh }hi lewg  
¼n½ baMksusf”k;k }hi lewg    
mÙkj % ¼v½ 

45- fuEu esa ls dkSu lqesfyr ugha gS \  
¼v½ “kkar Tokykeq[kh & nseoUn  
¼c½ tkxzr Tokykeq[kh & LVªkEcksyh  
¼l½ izlqIr Tokykeq[kh & ØkdkVkvks  
¼n½ fuf’Ø; Tokykeq[kh & ,Vuk    
mÙkj % ¼n½ 

46- LVªkEcksyh Tokykeq[kh dgk¡ fLFkr gS \  
¼v½ ekfVZfud }hi esa  ¼c½ y{k}hi esa  
¼l½ fyikjh }hi esa   ¼n½ gokbZ }hi esa    
mÙkj % ¼l½ 

47- fuEufyf[kr esa ls dkSu fo”o dk lcls Å¡pk 
Tokykeq[kh ioZr gS \ 
¼v½ ekmaV fiukVqcks  ¼c½ ekmaV fdfyeatkjks  
¼l½ ekmaV rky     ¼n½ ekmaV dksVksiSDlh   
mÙkj % ¼n½ 

48- ekmaV ,jscl Tokykeq[kh fuEufyf[kr esa ls fdl 
egk}hi esa fLFkr gS \  
¼v½ ;wjksi   ¼c½ ,f”k;k  
¼l½ vUVkdfVZdk     ¼n½ vÝhdk   
mÙkj % ¼l½ 

49- fuEufyf[kr esa ls dkSu izlqIr Tokykeq[kh gS \ 
¼v½ ekSukyksvk  ¼c½ LVªkEcksyh  
¼l½ ØkdkVkvks  ¼n½ ,Vuk    
mÙkj % ¼l½ 
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50- fuEufyf[kr esa ls dkSu lfØ; Tokykeq[kh ugha     
gS \   
¼v½ LVªkEcksyh   ¼c½ fdfyeatkjks  
¼l½ ,Vuk     ¼n½ dksVksiSDlh   
mÙkj % ¼c½ 

51- fuEufyf[kr esa ls dkSu e`r Tokykeq[kh ugha gS \ 
¼v½ fpEcksjstks    ¼c½ dksg lqYrku  
¼l½ ekSukyksvk   ¼n½ nseoUn  
mÙkj % ¼l½ 

52- nl /kqvkajksa dh ?kkVh ik;h tkrh gS&   
¼v½ vykLdk esa  ¼c½ Hkwe/; lkxj esa  
¼l½ vaVkdZfVdk esa   ¼n½ gokbZ }hi lewg esa   
mÙkj % ¼v½ 

53- fuEufyf[kr esa ls fdl izdkj ds Tokykeq[kh esa 
lokZf/kd foLQksVd mn~xkj gksrk gS \ 
¼v½ gokbZ rqY;  ¼c½ ihfy;u rqY;  
¼l½ LVªkEcksyh rqY;   ¼n½ oYdsfu;u rqY;    
mÙkj % ¼c½ 

54- isys ds cky dk laca/k fuEufyf[kr esa ls fdl 
izdkj ds Tokykeq[kh ls gS \  
¼v½ fVyfu;u rqY; a  ¼c½ ihfy;u rqY;  
¼l½ gokbZ rqY;    ¼n½ oYdsfu;u rqY;   
mÙkj % ¼l½ 

55- fuEufyf[kr esa ls fdl izdkj ds Tokykeq[kh dh 
vkÑfr xksHkh ds Qwy tSlh gksrh gS \ 
¼v½ oYdsfu;u rqY;   ¼c½ ihfy;u rqY;  
¼l½ LVªkEcksyh rqY;   ¼n½ gokbZ rqY;    
mÙkj % ¼v½ 

56- fuEufyf[kr esa ls fdl izdkj ds Tokykeq[kh dks 
ihfy;u rqY; Tokykeq[kh Hkh dgk tkrk gS \  
¼v½ oYdsfu;u rqY;   ¼c½ folqfo;l rqY;   
¼l½ LVªkEcksyh rqY;  ¼n½ gokbZ rqY;   
mÙkj % ¼c½ 

57- i`Foh dh lrg ds uhps nzohHkwr “kSy dgykrk gS&  
¼v½ cslkYV   ¼c½ ysdksfyFk  
¼l½ ykok   ¼n½ eSXek    
mÙkj % ¼n½ RRB 2003 

58- Tokykeq[kh fjax vkWQ Qk;j ;k ?ksjk fdl 
egklkxj ls lacaf/kr gS \ 
¼v½ iz”kkar egklkxj  ¼c½ vVykafVd egklkxj  
¼l½ fgUn egklkxj   ¼n½ vkdZfVd egklkxj  
mÙkj % ¼v½  

59- Tokykeq[kh dh lfØ;rk vf/kd ik;h tkrh gS& 
¼v½ gokbZ esa    ¼c½ tkiku esa  
¼l½ dksyfEc;k esa    ¼n½ U;wthySaM esa    
mÙkj % ¼c½ SSC 2011 
 

60- Laklkj dk lokZf/kd lfØ; Tokykeq[kh gS&  
¼v½ dksVksiSDlh   ¼c½ ¶;wth;kek  
¼l½ fdyk;w   ¼n½ folqfo;l   
mÙkj % ¼l½ UPPCS 2009 

61- gky ds fnuksa esa lcls fouk”kdkjh Tokykeqf[k;ksa 
esa ls ,d fdyk;q Tokykeq[kh jgk gSA ;g dgk¡ 
fLFkr gS \  
¼v½ gokbZ }hi    ¼c½ fo;ruke  
¼l½ tkiku   ¼n½ Lisu     
mÙkj % ¼v½ RRB 2018 

62- Tokykeq[kh ds de vkdkj ds eq[k dks D;k dgrs 
gSa \ 
¼v½ flagj “kadq    ¼c½ mn~xe dsUnz   
¼l½ vf/kdsUnz   ¼n½ ØsVj    
mÙkj % ¼n½  

63- fuEufyf[kr esa ls fdls ^izÑfr dk lqj{kk okYo* 
dgk tkrk gS \ 
¼v½ HkwdEi  ¼c½ vkstksu xSl  
¼l½ Tokykeq[kh    ¼n½ ufn;k¡    
mÙkj % ¼l½  


